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KHUYEN CAO TANG CUONG TRIEN KHAI HOAT DPONG
AN TOAN NGUOT BENH TRONG SAN KHOA TAI CAC BENH VIEN

(Ban hirh kim theo cong viin 56 4025 /SYT-.NVY i ngay o thang G. nim 2015
ciia S¢ Y 1é)

1. Han ché & mirc thip nhit tai bién sin khoa |4 mét trong nhimg muyc tiéu wu tién trong
ké hoach hoat d6ng hing nam vé an toan ngudi bénh ciia bénh vién c6 khoa San. Ban
An todn ngudi bénh (ATNB) ciing céc khoa, phong lién quan cia bénh vign xdy dyng
ké hoach hoat dong ting cudng an toin trong san khoa, duge gidm déc bénh vién ban
hanh trién khai, giém sat thyc hién, c6 so két va rit kinh nghiém dinh k¥ hodc dot
Xust.

2. Béo cho sy ¢d tu nguyén lién quan dén sirc khoe cda san phy va tré so sinh trong qud
trinh sham séc va theo d5i tai bénh vién 12 tréch nhi¢m cia mi nhdn vién khoa Sén.
Chi ddng phat hién céc 18i tiém A&n, cdc sy ¢b va tai bién sin khoa Ia trich nhigm cla
trudng khoa San va ban ATNB, Phén tich nguyén nhén, tim bién phép phong ngira va
¢ tién cdc qui trinh, k¥ thudt c6 lién quan @& trénh 13p lai c4c sy cd, tai bién 14 trich
nhiém ciia Hai 8dng quan Iy chit lugng bénh vién, duge gidm déc bénh vién ban hanh
va tri¢n khai thye hién.

3. Phén b ngudn nhan hyc hop Iy cho hoat déng cia khoa Sén, ddm béo nhén vién khoa
San @i vé sb lugng, vé kién thirc va k¥ niing theo phén tuyén chuyén mén ky thuft d&
duge phé duyét. Phong T4 chitc cén by c6 ké hoach dio tzo lién tuc ndng cao chét
lugng nhén lyc chuyén mén va nhén lyc quén ly cia khoa San theo ding qui dinh,
duge gidm dbc bénh vién phe duyét va trién khai thyc hién.

4. Trang bj diy dii cic dung cy, trang thiét bj thiét yéu cho hoat dong chuyén mén cia
khoa San theo “Hudng din quéc gia vé chim séc sire khoe sinh san™. Céc dung cy,
trang thiét bi phuc vu hdi sirc chéng sbc, hdi sirc so sinh phai luén sn sang dé st
dung, dim bo duge tiét khudn ding quy dinh va dirge dit & vi tri c6 thé dé dang tiép
cin duge ngay khi cin. Truémg khoa San, khoa Nhi va truéng phong Vit tu, trang
thiét bj chju trdch nhiém x4y dyng danh muc dyng cy, trang thiét bj thiét yéu, Héi
ddng khoa hoc cdng nght thém dinh, dugc gidm ddc bénh vién phé duyét va trién khai
thyc hi¢n theo qui djnh.

5. Dam bio cung img diy du thubc thiét yéu theo “Huémg dén qudc gia vé chim séc sic
khoe ;inhsan".cac:huécﬂuwcnhommnggon'xcmg,ngﬁawgiax,haasp,haisﬁc_nﬂ
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chong séc, hdi sirc so sinh phai duge kiém tra va bb sung co sb thuomg xuyén. Trudéng
khoa Sin, truémg khoa Nhi vé truémg khoa Duge chiju tréch nhiém xdy dyng danh
muc thudc thiét yéu, Hoi ddng thubc va didu trj cia bénh vién thim dinh, duoe gidm
déc bénh vién phé duyét va trién khai thyc hién theo qui dinh.

. Tri%n khai va gidm st tudn thd qui trinh cham séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong
va ngay sau dé theo qui djnh cia B§ Y té, bao gdm: tiém bip 10 dom vj oxytocin, kep
day rbn mudn va cit ddy rén mét thi, xoa ddy tir cung, lau khd 0 dm cho tré, cho tré
tiép xtc da ké da va bl me sém. Pam bdo mdi nhin vién y té tham gia trye tiép cude
sanh déu duoc huln luyén qui trinh chim s6c thiét yéu Ia trich nhiém ctia trudng khoa
San va trudng khoa Nhi, dugc gidm déc bénh vién ban hanh va td chirc gidm sét sy
tuéin thi qui trinh.

. Ciin cir md hinh bénh tit, phdc db didu trj va “Huéng din quéc gia vé chim séc sirc
khée sinh san”, Hji ddng thude va diéu tri xdc dinh va xdy dymg céc qui trinh ky thuit
vé chiim séc, theo di va xir tri cdc bénh 1y va tinh hudng cép ciru thudng gip trong
san khoa va so sinh. Céc qui trinh khong thé thiéu bao gdm: kham thai, theo dbi
chuyén da, xir tri bing huyét sau sanh, sén gigt, v& tir cung, nhiém tring hiu sén va
hdi stic so sinh tai phong sanh. Mirc d6 dp dung cdc qui trinh k§ thuat phai phit hop
v6i phin tuyén chuyén mén ky thuit ciia bénh vién, duge gidm déc bénh vién ban
han1 thye hién, td chirc gidm st sy tufin thi ciia nhén vién khoa San va céc khoa co
lién quan.

. Pam béo céc ky thult can thiép c6 nguy co cao duge thyuc hién béi nhan vién y té da
dug= phiin cong theo diing qui dinh, bao gdm: khdi phat chuyén da, 4 sanh dic biét
la ngdi mdng, gitip sanh bing giéc hit, gitp sanh bing kém, kiém tra long tir cung sau
sanh, mé lay thai theo timg mirc d3 khé ciia phiu thuit. Hoi déng chuyén mén ky
thujt cia bénh vién xdy dyng va trién khai qui trinh thim dinh cho phép cho béc si,
h$ sinh dugc thyc hién céc k§ thudt sin khoa trong (mg kién thirc, k§ nang va kinh
nghiém.

. Pém bio cic béc sT san khoa, h{ sinh c6 kién thirc va ky néing vé dénh gia va xir tri
biéu dd tim thai — con go, vé hi stic s sinh co bin trong phang sanh. Truémg khoa
Sén va khoa Nhi c6 ké hoach va td chirc tap huin va tap huln lai cho nhén vién trong
khoa. Chit dng mdi chuyén gia vé san va nhi ciia céc bénh vién chuyén khoa diu



ngéank: ctia thanh pho hd trg tap hudn néu bénh vién khong du nang lyc, dwa ni dung
tdp huin vao chuong trinh dao tao lién tuc uu tién cia bénh vién.

10. Dam béo thai phu dugce xét nghiém nhém méu (ABO — Rh) trong qué trinh khédm thai
va theo ddi thai ky. Trién khai ddnh gid lugng médu mét sau sanh biing cic phuong tién
c6 d§ chinh xdc cao, khuyén khich sir dyng tai do hrgng méu mét ¢6 vach chia theo
mililit Ngén hing méu bénh vién ludn sin sing vdi co s6 tbi thiéu tir mot dén hai thi
ché phAm khéi hdng cdu cho mi nhom méu.

11.Cing cb ghi chép hé so bénh 4n, dic biét hru ¥ viéc theo dbi va xit trf qué trinh
chuyé1 dg dugc thé hién 6 ring trén hd so: ho sinh thyc hién bidu dé chuyén da, bic
sT san khoa xir tri theo phéc dd cdc tnrdmg hop ¢6 bidu dd chuyén da bét thutmg.
Trudng khoa San, phong Ké hoach tdng hop c6 trich nhiém gidm sét hd so bénh 4n
vé viée tulin thi thyc hién bide d8 chuyén da khi theo ddi chuyén da cia hé sinh va xir
tri the biéu dd chuyén da cia béc s, c6 td chire so két nit kinh nghiém v béo cdo
Hoi d€ng thude va diéu tri.

12. Trién chai hiéu qua hoat déng ciia don nguyén so sinh hodc khoa so sinh tai bénh
vién: ciu dudng, béc si duge tdp hudn kién thirc va ky ning co bin va ning cao vé
hdi sire so sinh, thanh thao sir dung thude, cic dung cu va trang thiét bj trong hdi sirc
so sink theo phéc dd diéu tri; xdy dymg va gidm sit tusin thii qui trinh phéi hop chit
chg gilra khoa So sinh hofic don nguyén So sinh v6i khoa San trong héi siic so sinh tai
phong sanh. Phéi hop higu qua sin — nhi 14 tréch nhiém cia truéng khoa Nhi, trudng
khoa Sén; qui trinh phéi hop duge gidm déc bénh vién ban hanh, dinh k¥ ¢6 so két va
rit kin nghiém.

13. Trién khai va gidm sét qui trinh an todn chuy®n vién sén phy va so sinh, trong trudng
hop tinh trang ngudi bénh nguy kich khong cho phép chuyén vién vi nguy co tir vong
trén duwdmg chuyén nhu: sin gidt, bing huyét sau sanh, tré so sinh ngat ning... bénh
vién chi dong lién hé tryc ti€p véi bénh vién chuyén khoa diu nganh ciia thanh phé
& duor hd trg cép ciru ngudi bénh. Xy dung qui trinh chuyén vién 1 trich nhiém
clia trrng khoa San, trudng khoa Nhi va phong Ké hoach tdng hop, dugc giém déc
bénh viEn ban hanh, dinh ky c6 so két va rit kinh nghiém.

14.Chi dinh sanh md phai tuan thd phac 43 diéu tri ciia bénh vién, truéng khoa Sin gidm
sit va phan hdi trong giso ban khoa hang ngdy. Ting cudng va da dang hod cdc
phirong tién truyén thdng, gido duc sirc khde trdnh md Iy thai theo yéu cdu cia thm_"wn
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phu. Phong ké hoach ting hop giam sét i 1¢ sanh mé va béo c4o Hoi ddng thudc va
diéu trj dinh ky hodic dot xult.

15.Ch1 dong v ting cudmg phdi hop véi cac bénh vién chuyén khoa, da khoa tuyén cubi
hd trg chuyén giao ky thudt theo phén tuyén chuyén mén k¥ thuft vé san khoa, nhi
khoa nhét 14 chuyén khoa so sinh. Khuyén khich trién khai phong khém v£ tinh, khoa
vé -inh v& sin va nhi tai cic bénh vién quin, huyén chira di ning hze va nhén lyc vé
san va nhi g6p phdn tao niém tin va dim bao an toan cho ba me va tré so sinh tai dja
phvong.

BAN AN TOAN NGUOI BENH



